
Planification d’une sortie de 3 jours des Portageurs 
 

Nom du chef : 
Numéro de téléphone : 
Lieu de Rendez-vous : 
Heure du rendez-vous : 
Nombre de personnes : 

 
Souper samedi: 
 

Description Noms 

Grignotines : 
 

  

Entrée/Soupe : 
 

  

Repas principal : 
 

  

Dessert : 
 

  

 
Déjeuner dimanche: 
 

Description Noms 

Jus : 
 

  

Café : 
 

  

Fruits : 
 

  

Déjeuner : 
 

  

 
Souper dimanche : 
 

Description Noms 

Grignotines : 
 

  

Entrée/Soupe : 
 

  

Repas principal : 
 

  

Dessert : 
 

  

 
Déjeuner lundi: 
 

Description Noms 

Jus : 
 

  

Café : 
 

  

Fruits : 
 

  

Déjeuner : 
 

  

 
Equipements communs : 
Petite Aventure (pelle, bâche, gants de feu) :                                   Grille : 
Lavette et savon à vaisselle :     Sciotte : 
Brûleurs et combustible :      Chaudrons : 
Ustensiles de cuisson :                                                                               Trousse de premiers soins : 


